
出会った野草の特徴を書いていこう！
お名前（無くさないように！）

1.ヨモギ 2.スギナ

3.シロツメクサ 4.ヒメジョオン 5.メマツヨイグサ

ありふれた草が実はスゴイ薬草⁈

余白はフリーペース

イラスト©あるがゆう
転載はご遠慮ください。

探した日：　　　年　　　月　　　日



E.ネムノキ〇

C.アカツメクサ C.メマツヨイグサ

散策コース E.キリ

C.ヨモギ〇

D.ゲンノショウコ

E.オオバコ

C.スギナ

D.クロマツ〇

E.ドグダミ〇

C.ツユクサ

A.アカメガシワB.ヒメジョオンB.シロツメクサ

・下線はメイン野草

・〇はお香に使えるよ

C.セイタカアワ
　ダチソウ

E.キョウチクトウ

D.ソメイヨシノ

E.イタドリ




